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  แบบฟอรมนำเสนอผลงานนวัตกรรม 
Innovation Proposal 

  
1. ช่ือผลงาน/โครงการ (Project name): ถุงผาพาราฟนเก็บความรอน 

2. ประเภทผลงานนวัตกรรม (Innovation category):  
 นวัตกรรมดานผลิตภัณฑ(Product Innovation Project) 
 นวัตกรรมดานกระบวนการ (Process Innovation Project) 
√   นวัตกรรมดานการบริการ (Service Innovation Project) 
 นวัตกรรมความปลอดภัยผูปวย (Patient Safety Innovation Project) 

คำสำคัญ  :   เก็บความรอน 

3. สรุปผลงานโดยยอ (Project summary) :  แผนกกายภาพบำบัดมีบริการผูปวยกลุมอาการนิ้วล็อค 
ชามือและภาวะขอมืออักเสบ ดวยไขพาราฟน จากการใหบริการพบปญหาดานการเก็บความรอน และ
ระยะเวลาในการหอมือโดยการหอผา จึงคิดคนทำนวัตกรรมเพ่ือเก็บอุณหภูมิและลกระยะเวลาในการ
ทำงานของเจาหนาท่ี โดยหลังจากนำนวัตกรรมนี้มาใชพบวาสามารถเก็บอุณหภูมิอไดเพ่ิมข้ึน จาก 15 
นาที เปน 25 นาที และระยะเวลาในการหอ จาก 3 นาที เปน 1 นาที และทำใหสะดวกตอการเก็บ 

4. เปาหมาย/วัตถุประสงค(Objective) : ระบุเปาหมายของโครงการ โดยมี Format ดังนี้ : เพ่ือเพ่ิม/
ลด/เพ่ือปรับปรุง/มีความใหม /เกิดสิ่งประดิษฐ   

1. เพ่ือเก็บอุณหภูมิในการรักษาใหนานข้ึน 

2. เพ่ือลดระยะเวลาในการทำงานของเจาหนาท่ี 

3. เพ่ือใหสะดวกตอการรักษาและเก็บ 

5. แนวคิดการพัฒนานวัตกรรม (Conceptual framework)  :   

จากการทำนวัตกรรมทำนี้นอกจากจะชวยลดระระเวลาในการทำงาน เพ่ิมประสิทธิภาพในการเก็บรักษา
อุณหภูมิแลวยังชวยทำใหงายตอการเก็บหลังรักษาดวย ทำใหเกิดความพ่ึงพอใจท้ังผูใหบริการและ
ผูรับบริการ 

 

6. กิจกรรม/กระบวนการพัฒนานวัตกรรม (Development process) :  

1. นำผาขนาด 100 X 200 เซนติเมตร แลวพับทับ 4  

2. เย็บแลวทำชองไวเก็บสายรัด (เย็บเปนถุง) 

3. ทดสอบรูดสายและความรึกของถุง 



2 

 

  2 

4. และนำมาใช โดยเก็บขอมูลในระยะเวลา 3 เดือน 
 

7. การประเมินผลการปรับปรุง/เปล่ียนแปลง/ส่ิงประดิษฐ (Innovation evaluation)  :  

ตารางเปรียบผลการใชนวัตกรรมกอนและหลัง 

หัวขอ กอน (นาที ) หลัง ( นาที ) 

ระยะเวลาในการเก็บอุณหภูมิ 15 25 

ระยะเวลาท่ีใชในการหอ 3 1 

ตารางแสดงความพึงพอใจ 

หัวขอ กอน หลัง 

ความพึงพอใจของผูรับบริการ ≥ 90 % 80 98 

ความพึงพอใจของเจาหนาท่ี ≥ 90 % 78 95 

 

8. สรุปบทเรียนท่ีไดรับ (Lesson learn):  เขียนบทเรียนท่ีไดรับในลักษณะของ bullet ในประเด็น
ตอไปนี้ 

นวัตกรรมนี้พบปญหาดานถุงผาท่ีมีขนาดเทากันทุกอัน ควรมีการปรับใหมีหลากหลายขนาดเพ่ือใหตรง
ตามลักษณะและขนาดมือของผูรับบริการ และการรูดเก็บท่ีขอมือควรแนนพอดี 

9. อางอิง/บรรณานุกรม (Reference):   - 


